
 

 

「令和 8 年度敬老の日 ごぼう健康カラオケステージ 開催要項」   

～ 歌って、笑って、世代を超えて盛り上がろう ～ 

 

1. 趣旨 

本イベントは、「敬老の日」を記念し、多年にわたり地域を支えてこられた皆様の長寿を 

お祝いするとともに、歌唱を通じて心身の健康維持を図り、子どもから高齢者まで幅広 

い世代が音楽を通じて交流し、地域の絆を深め、誰もが孤立することなく元気に暮らせ 

る「健康寿命の延伸」と「フレイル予防(栄養・運動・社会参加)」 に寄与することを目的に 

開催します。  

 

2. 主催 

御坊市社会福祉協議会 

 

3. 共催 

御坊市 

 

4. 開催日時 

令和 8 年 9 月 21 日（月・祝）  14：00～17：00 （終了予定） 

 

5. 会場 

御坊市民文化会館 大ホール 

 

6. 募集内容 

○募集人数：30 名(組)  ※応募多数の場合は事務局にて抽選 

・市内在住の 65 歳以上の方 20 名、65 歳未満の方 10 名 

 (年齢は令和 8 年 9 月 1 日時点) 

・デュエット・グループでの出演も可 

(代表者が市内在住であることを条件とし、代表者の年齢により出演枠を決定します。 

なお、個人出演との重複は認められません。) 

※未成年者(18歳未満の方)の場合は、保護者の未成年者参加同意書（所定様式）が必 

要です。 

○参加費：無料 

○出演順：事務局にて抽選を実施し決定 

○リハーサル：9 月 20 日（日）  14：00～17：00 （終了予定） 



7. 応募方法 

以下のいずれかの方法でお申し込みください。 

○窓 口：御坊市社会福祉協議会又は御坊市役所健康長寿課窓口にて申込書を提出 

○郵 送：申込書に必要事項記入の上、御坊市社会福祉協議会へ郵送 

○ＷＥＢ：右の二次元コード（申込用フォーム）より申し込み 

  URL  https://forms.gle/mDbStnYXqw4nJosh6  申込用フォーム 

※申込書、未成年者参加同意書は、御坊市社会福祉協議会及び御坊市役所健康 

長寿課の窓口にて配布しています。また、ホームページよりダウンロード可能です。 

※未成年者参加同意書は、窓口又は郵送のみの受付となります。 

 

8. 募集期間 

令和 8 年 6 月 1 日（月）～7 月 15 日(水)  

※郵送の場合は、期間中の消印のみ有効 

 

9. 結果通知 

応募者全員に、8 月上旬頃までに抽選結果を郵送にてお知らせします。 

  ※8 月 21 日(金)時点において、辞退が出た場合、補欠者にご出演いただきます。 

 

10. 使用音源 

○通信カラオケシステム「JOYSOUND」を使用(歌詞表示あり) 

○フルコーラス 

○歌唱曲のキーの変更は可能 

○歌唱曲の変更は原則不可 

 

11. 注意事項 

○営利目的または政治・宗教的な意図を持たないこと 。 

○当日プログラムに出演者氏名を掲載します。 

○イベント中の写真や映像は、主催者の広報活動（ウェブサイト、SNS、広報誌等）及び 

報道機関で使用する場合があります。  

 

12. お問い合わせ 

御坊市社会福祉協議会 (〒644-0002 御坊市薗 350 番地 2 福祉センター内) 

電話番号：0738-22-5490 （平日 8：30～17：15） 

 

https://forms.gle/mDbStnYXqw4nJosh6

